Regler for traningslag i Malmo Allstar Cheer

Narvaro

Cheerleading ar en lagsport som kraver hég narvaro pa traningarna. Detta for att laget skall hinna fa
ihop alla pyramider och stunts i god tid infor uppvisningarna. Man kan jamfoéra cheerleading med ett
pussel, fattas en aktiv pa traningen, fattas det en bit och da kan man inte fardigstéalla pusslet. Om den
aktive av ndgon av anledningar nedan inte kan narvara vid traningen maste tranarna kontaktas i god
tid innan tréning. Ar den aktive under 18 ar &r det malsman uppgift. Detta for att tranarna ska kunna
planera en sa effektiv och givande traning som mojligt for de resterande i laget. Franvaroanmalan
gors till trdnarna for laget pa (lagnamn)@malmoallstar.se

Sjukdom
Om den aktive ar sjuk och inte kan narvara pa tréningen eller om den aktive inte kan vara med fullt ut
pa tréaningen maste detta meddelas till tranarna i god tid.

Skada

Om den aktive inte kan trana fullt ut pga skada maste detta meddelas till tranarna. Om den aktive
har en skada som hindrar den aktive att vara med pa traningen fullt ut uppmanas den aktive att
uppsoka lakare eller sjukgymnast for att géra upp en plan med rehab fér den aktiva.

Speciella hiandelser
Franvaro vid speciella hdandelser meddelas tréanarnai god tid .

Resor
Vi rekommenderar att planera in resor pa skollov eller i samband med skollov da vi inte har nagra
traningar som lag under loven.

Sakerhet

Kladsel

Den aktive skall bara klader lampliga for cheerleadingtrdning, sdsom shorts, tights, linne eller t-shirt.
Kldder sdsom en stor jacka/troja med luva ar endast tillatet vid uppvarmning da skaderisken &r stor
genom att man fastna i klader som inte sitter at eller har luva. Hela haret ska vara uppsatt i tofs. Har
man axelkort har eller kortare ska haret vara uppsatt fran 6ronen och uppat sa inget ar i vagen for
ansiktet. Skor for inomhusidrott ska anvandas, om mojligt cheerskor. Vi rekommenderar vita skor
men det ar inget krav for traningslagen.

Smycken/naglar

Inga smycken far vara i under triningen och det ar inte tilldtet att tejpa dver piercingar. Aven
smycken som sitter under klader ska plockas ut da skaderisken att fastna och dra ut dessa
fortfarande ar stor da vi utfor en kontaktsport. Det ar darfor inte lampligt att ta hal i 6ronen eller
pierca en kroppsdel om man inte &r villig att ta ut dessa pa traningen. Naglarna ska vara kortklippta
och far inte synas 6ver fingertoppen. Om den aktiva har smycken som man ej kan ta ut eller har langa
naglar far den aktive sitta bredvid och kan inte medverka pa traningen.

Glasdgon

Enligt Svenska Cheerleadingforbundets tavlingsregler och av sdkerhetsskal ar det inte tillatet att
trana eller tavla med vanliga glaségon. Daremot finns speciella glasdgon designade for att anvandas
nar man utfor idrotter. Hor med din tranare for mer information om detta.



Vila och kost

Da vi ar en lagsport och inte bara har ansvar for oss sjalva nar vi tranar utan dven
andra manniskor kraver storsta mojliga koncentration under traningen. Det ar
darfor viktigt att den aktive sovit och atit ordentligt innan tréaningen. Om trénarna
marker att den aktive tappar fokus pga att man tex inte har atit innan traningen
kommer den aktive bli ombedd att sitta ner resterande del av traningen.

Alkohol, droger, tobak och doping

For regler géllande alkohol, droger, tobak och doping se var policy for detta.

Foto/Filmning

For att alla skall kunna kdnna sig trygga och kunna koncentrera sig pa att trana ar alla vara traningar
slutna traningar och det innebér att endast fotografering/filmning ar tillaten fér coacherna i
utbildningssyfte fér de aktiva i laget samt for inldgg pa vara sociala medier. De aktiva kan fa godkant
att ta foto och filma om trdnaren ger tillatelse till detta men da endast pa sig sjalva.

For foto/filmer till vara sociala medier eller hemsida kraver tillatelse av aktiv ver 18 ar eller
malsman. Detta godkdnner man eller nekar till vid anmalan till oss.

Vid vara 6ppna uppvisningar, upptradande pa officiella platser eller vid tavlingar ar det fritt att
fotografera och filma. Dock galler GDPR lagen och om man viljer att publicera dessa bilder eller
filmer kravs det tillstand av personerna som ar med. Detta ar upp till er som privatpersoner och ej vi
som forening.

Vid traning, tavling eller andra handelser dar du representerar

féreningen eller sporten bidrar du till en positiv stamning genom att:

e Behandla alla med respekt och accepterar varandras olikheter. Vi har nolltolerans for all typ
av diskriminering.

e Vara en forebild genom att peppa och stotta andra cheerleaders i laget, féreningen och i
andra foreningar.

e Kommer i tid till traningar och andra aktiviteter.

e Lyssna pa trdanarna for din och andras sakerhet. De ar utbildade for att pa ett sdkert satt
hjalpa dig mot dina mal.

Regelbrott vid upprepade tillfallen kan leda till varning eller avstangning av plats i lag.

Vid bekraftelse av plats i ett traningslag hos oss godkdnner man ocksa vara regler och bekréaftar att
man last igenom detta tillsammans med malsman om aktiv dr under 18.
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