Alkohol, tobak och drog policy fér Malmo All Star Cheer

Allman bakgrund

Malmo All Star Cheers stravan ar att cheerleading ska ge aktiva gemenskap, utveckla
manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Malmo All Star Cheers
mal ar att bedriva cheerleading av hog kvalité pa ett professionellt satt och praglas av en hog
standard fran nybdérjare till elitniva.

Malmo All Star Cheers drogpolicy ska vara ett stod for aktiva, trdnare och foréldrar och visa
foreningens forhallningssatt till alkohol och droger.

Malmo All Star Cheers verksamhet skall utgora en trygg miljé ur bade

alkohol- och tobakssynpunkt. Foraldrarna ska kdnna fortroende att lamna sina barn till
Malmo All Star Cheers traningar, tavlingar och lager. Detta stéller krav pa vara ledare, som i
sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som férebilder.

Policy
Alla medlemmar, saval aktiva som passiva, ska avsta fran att anvanda narkotiska preparat
eller dopningsmedel pa saval sin fritid som nar de representerar Malmo All Star Cheer.

Nolltolerans mot alkohol och tobak for ungdomar under 20 ar i samband med aktiviteter i
foreningens regi enligt gallande lagstiftning angaende alkohol och tobak.

Foreningsarbete ska bedrivas i en rokfri miljo.

Inga forbud gallande alkohol for ledare, tréanare och aktiva éver 20 ar. Dock representerar
man alltid, vid resor, tavlingar, utbildningar, konferenser och lager, Malmd All Star Cheer. Du
som ledare ar en forebild for de aktiva ungdomarna och maste tanka dig for hur du nyttjar
alkohol, tobak eller snus.

Vid tranings- och tavlingstillfallen eller andra sammankomster da du har ansvar for dina
ungdomar ska du som ledare avsta fran alkohol, tobak och snus.

| samband med internutbildning och sammankomster for tranare och ledare kommer vikten
av kunskap kring alkoholen och tobakens effekter att belysas.

Policyn ska i samband med foréaldramote och for nytillkomna medlemmar i féreningen
belysas. Policyn skall ocksa finnas tillganglig pa hemsidan.
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Atgarder/Handlingsregler

Om du som aktiv ungdom bryter mot denna policy kommer dina foraldrar att kontaktas. Du
avskiljs omedelbart fran den pagéende tranings- eller tavlingsverksamhet. Beslut om vad
som sedan skall ske fattas gemensamt av Malmo All Star Cheers styrelse.

Om du som ledare inte féljer Malmo All Star Cheers policy kommer ett samtal att genomféras
med styrelsen. Styrelsen utarbetar sedan en individuell handlingsplan dar atgard beslutas.

Fakta om alkohol och tobak

Alkohol leder bl.a. till:

- Férsamrad muskeltillvaxt

- Vatskeforlust

- Samre aterhamtning

- Tommer kroppens energiforrad, kan ta upp till 3 dygn att aterstélla.
- Trotthet och forsdmrad somnkvalitet.

- Samre logiskt tdnkande.

- HOgt blodtryck.

(André-Sandberg Ake, Idrott & Alkohol)

Tobak leder bl.a. till:

- Forsamrat immunférsvar.

- Férsamrad sar- och skadelakning.

- Forsamrad blodcirkulation.

- Skador pa kotor, leder, ledband, muskler och senor.
- Férséamrad muskeltillvaxt.

- Okad frisattning av stresshormoner.

- Okad benskorhet.

- Syrebrist i kroppen, sarskilt hjarnan.

- Férsamrad syreupptagning.



